SozialbetreuerIn für Altenarbeit: Beruf mit Zukunft 

„Meine Arbeit als Altenfachbetreuerin mache ich gerne. Ich freue mich, wenn ich Menschen helfen kann und schätze ihre Einzigartigkeit. Außerdem ist es ein schönes Gefühl, wenn man erwartet wird und spürt, wie dankbar die meisten KundInnen sind, dass sie möglichst lange zu Hause in ihrer gewohnten Umgebung leben können“, so beschreibt Maria Fuchs ihren Beruf bei den Mobilen Diensten der Caritas für Betreuung und Pflege.

FachsozialbetreuerIn für Altenarbeit (bisher galt die Berufsbezeichnung „AltenfachbetreuerIn“) ist ein Beruf für und mit Menschen. Und es ist ein Beruf mit Zukunft – die AbsolventInnen finden Arbeit in ambulanten (Mobile Dienste) oder stationären (Alten- oder Pflegeheim, Betreubares Wohnen) Einrichtungen der Altenbetreuung. Ältere Menschen im Alltag daheim zu unterstützen ist zum Beispiel die Aufgabe von FachsozialbetreuerInnen für Altenarbeit bei den Mobilen Diensten der Caritas für Betreuung und Pflege. Dazu gehören u.a.: Hilfe bei der Körperhygiene, bei der Haushaltsführung und bei anderen Tätigkeiten, die alleine zu beschwerlich sind, die Begleitung zu Arztterminen oder zu Behörden, aber auch Betreuung und Beratung in sozialen Problemlagen. Ziel der Mobilen Dienste der Caritas ist es, den Menschen in seiner Selbstbestimmtheit zu achten, ihn zu unterstützen, um seine eigenen Fähigkeiten auch im Alter bestmöglich zu nutzen und ihm die Möglichkeit zu geben, soziale Kontakte zu pflegen. 

Ausbildungen in der Fachrichtung Altenarbeit, aber auch in anderen Fachrichtungen, bieten die Caritas-Schulen für Sozialbetreuungsberufe in Linz und Ebensee an. Es kann sowohl ein Fachabschluss (2-jährig) und ein Diplomabschluss absolviert werden (3,5-jährig). Die Ausbildung zeichnet sich durch einen optimalen Mix von Theorie und Praxis sowie durch die Kombination von Qualifikationen in sozialen, pflegerischen und betreuenden Tätigkeiten aus. Und AbsolventInnen haben noch einen großen Vorteil: Durch das neue österreichweit vereinheitlichte modulare Ausbildungssystem können sie Qualifikationen in verschiedenen Sozialbetreuungsberufen (Altenarbeit, Familienarbeit, Behindertenarbeit und Behindertenbegleitung) erwerben und sind dadurch in der persönlichen Berufswahl ebenso wie am Arbeitsmarkt flexibler. 

Die Caritas für Betreuung und Pflege sucht als Dienstgeberin auch immer wieder MitarbeiterInnen in den Sozialbetreuungsberufen. Nähere Informationen zu den Ausbildungsmöglichkeiten oder über Stellenangebote auf der Homepage unter www.caritas-linz.at. Caritas-Infostelle: 0732/7610-2020
