St. Isidor

Caritas

Beweglichkeit
und Kreativitat

Seminar mit Coach und Pferden

e |n diesem Seminar geht es um kreative Losungen, um das
Verlassen von gewohnten Bahnen und um das spielerische
Experimentieren mit Kérper und Geist.

e Gonnen Sie sich den Luxus, einen Tag lang ohne Druck zu
experimentieren. Brechen Sie aus dem Funktionieren aus.

e Pferde sind gute Partner, wenn es um Themen wie Flexibilitat,
Selbst-erkenntnis und Kreativitat geht. Ganz besonders fur
Neugierde und Lebens-freude sind Pferde gute Lehr-meister.

e Wir arbeiten in der Gruppe und in Einzel-Ubungen mit den
Pferden.

e Sie werden mit neuen Ideen und viel Energie in den Alltag
zurlick-kehren.

Unsere Angebote sind fiir Menschen mit und ohne
Beeintrachtigungen. Alle Pferde sind ausgebildete
Therapiepferde. Paddagoglnnen, Therapeutlnnen sowie
Pferde-Fachpersonal begleiten die Teilnehmerinnen.



Beweglichkeit und
Kreativitat

Seminar mit Coach und Pferden

FUR WEN:
alle interessierten Erwachsenen
Anzahl: 6-10 Personen

WO:
Integratives Reitzentrum St. Isidor

St. Isidor 23, 4060 Leonding

WANN:
06.07.2021, 09.30-17.00 Uhr

Anmeldeschluss: 22.06.2021

&

620 © KOSTEN:
Euro 220,- pro Person inkl. 10% Mwst.

wF KURSLEITUNG:
Mag. Michaela Hainzl, Dipl. Coach und Psycho-
logische Beraterin, Supervisorin, Trainerin.

Dipl. P&d." Romana Pixner, Diplom Padagogin,
Moto-padagogin, Reit-therapeutin: integratives
Reiten, heil-pddagogische und therapeutische
Foérderung mit dem Pferd

INFORMATION UND ANMELDUNG:
Mag.? Michaela Hainzl

Tel.: 0650/60 61 007

E-Mail: me@michaelahainzl.at
www.michaelahainzl.at
www.caritas-linz.at

BEI UNS KONNEN SIE PFERDE ERLEBEN UND
GLEICH-ZEITIG ETWAS GUTES TUN:

Die Erlése aus den Angeboten werden flr den Erhalt des
Reitzentrums verwendet, um weiterhin Therapien am Pferd
fUr Menschen mit Beeintrachtigungen zu ermaoglichen.




