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 10.45 Dr. Wolf-Dieter Nagl – Achtsamkeit ist die trainierbare 
Fähigkeit, die Aufmerksamkeit auf den gegenwärtigen 
Moment zu richten. Sie unterstützt uns dabei, mit uns 
selbst und unseren Mitmenschen auf eine liebevolle 
und verständnisvolle Weise umzugehen. Sie hilft die 
Erlebenswelten der BewohnerInnen besser verstehen 
zu lernen und professionelle Dienstleistungserbringung 
zu ermöglichen.  

 
11.30  Fragen an Dr. Arthur Bernhard Brucker, 

Dr. Wolf-Dieter Nagl und Claudia Ensinger  
 
 11.45  Präsentation der Ergebnisse des EU-Projektes 

„Herzdenken“; der Länder Deutschland, Polen, 
Rumänien, Österreich

 12.30 Mittagstisch inkl. Tischgespräche der Projektländer

 14.00 Talkrunde der VertreterInnen der teilnehmenden Länder 
inkl. KundInnen

 
 14.45 Präsentation des Buches „Komm doch mal in meine 

Welt“ – „Erlebensorientierte Professionalität bei 
Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung in der 
Lebensphase des Alterns“ Cora v. d. Kooij 

 
 16.00  Ende der Fachtagung

Fachinputs

• Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung in der 
Lebensphase des Alterns:

 ° aus medizinischer Sicht
 ° aus der Sichtweise der Betreuung → 

 mäeutisches Betreuungs- und Pfl egemodell

• Ergebnisse aus dem 2-jährigen EU-Projekt „Herzdenken“

• Buchpräsentation „Komm doch mal in meine Welt“, 
Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung in der 
Lebensphase des Alterns – von Dr. Cora van der Kooij 

INHALT DER FACHTAGUNG
  Moderation: Alexandra Giampaolo

 9.00 Intro: Erlebenswelten → Menschen in der 
Lebensphase des Alterns

 9.10 Begrüßung
  GF Mag. Stefan Pimmingstorfer
  Direktor Franz Kehrer, MAS

 9.30 Dr. Arthur Bernhard Brucker - Die Lebensphase des 
Alterns bei Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung 
aus medizinischer Sicht 

  Thema: „Alt werden ist etwas für Mutige“; 
Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung haben ein 
„begrenztes“ Selbstkonzept 

 10.00  Claudia Ensinger (Dozentin IMOZ Austria); 
Mäeutik – Erlebensorientierte Professionalität für 
Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung.  

 
 10.15 Pause 
 

ABLAUF

Komm doch mal in meine Welt
Verkauf des Buches vor Ort  
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