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Melne Mutter,
das Alter und ich"

Online-Lesung mit der
Autorin Katja Jungwirth

Anlasslich des ,Nationale Tages der pflegenden
Angehdrigen* liest Katja Jungwirth aus ihrem Buch.

»Ich habe vier Kinder, einen Hund, ein eigenes Leben, aber plétzlich ist jeder Tag Muttertag.”
Dieser Satz der Autorin Katja Jungwirth beschreibt sehr anschaulich die komplexe Beziehung
zwischen Tochter und pflegebedurftiger Mutter. In der Rolle als pflegende Angehdrige zeigt sie
auf, wie die Pflege und Betreuung den Alltag, aber auch das gesamte Familiengefiige verandert.
Ihre Texte beschreiben das Ringen mit der Akzeptanz des Alters, wie Einkaufe zum Spiel3-
rutenlauf werden, wie sich Rollen plétzlich zwischen Mutter und Tochter umkehren und wie
Stimmungen der Mutter von absoluter Gelassenheit bis hin zu depressiven Episoden schwanken.

Termin: 10. September 2020, 18:30 Uhr

Meine

Referentin: Katja Jungwirth, Buchautorin und
Journalistin u tte r
Kosten : freiwillige Spende erbeten das
Wie funktioniert es? A I te r
... im Vorfeld und
* Um an der Online-Lesung teilzunehmen, melden Sie sich = h

bis 7. September 2020 an unter Tel.: 0676 / 87 76 24 40 I C

oder E-Mail: pflegende.angehoerige@caritas-linz.at
Sie brauchen lediglich ein Smartphone, einen Laptop oder
ein Tablet und Internet.

* Beitechnischen Fragen helfen wir Ihnen gerne.

... die Online-Lesung

» Am 10. September steigen Sie ab 18:00 Uhr mit Smartphone, Laptop oder Tablet mit dem
Ihnen zugesandten Link in die Online-Lesung ein.

Information :
Caritas-Servicestelle Pflegende Angehdrige, BethlehemstralR3e 56-58, 4020 Linz, Tel.: 0676 / 87 76 24 40
pflegende.angehoerige@caritas-linz.at, www.pflegende-angehoerige.or.at



